
คู�มือเว�ร�กช็อประดมไอเดียพลังงาน
ลองมาคิดสร�างสรรค�พลังงานกับเรา ผ�านคู�มือทำเว�ร�กช็อปท่ีประกอบไปด�วยข้ันตอนง�ายๆ 

ในการระดมและพัฒนาไอเดียแนวคิดการใช�พลังงานอย�างมีประส�ทธิภาพ



กระบวนการคิด
เชิงออกแบบคืออะไร

ผ�านว�ธีการคิด 2 แบบ ได�แก� กระบวนการคิดเชิงออกแบบประกอบไปด�วย 
3 ขั้นตอนหลัก คือ

กระบวนการคิดเชิงออกแบบเป�นการคิดแก�ป�ญหาที่ผสมผสานรูปแบบ 
การคิดจากหลากหลายสาขาว�ชาข� ้นเป�นนวัตกรรมทางความคิดที่ 
เป�ดความเป�นไปได�ในการพัฒนางานออกแบบ บร�การ หร�อธุรกิจ โดยมี 
สาระสำคัญ คือ

คิดถึง “ผู�ใช�งาน”
เป�นศูนย�กลาง

เน�นการสร�างไอเดียและ
หาข�อสรุปอย�างเป�ดกว�าง

เป�นการผจญภัย
สู�ผลลัพธ�ใหม�ๆ

เป�นการทำงาน
ร�วมกันเป�นทีม

การคิดแบบเป�ดกว�าง 
(Divergent Thinking) 1

สำรวจและเก็บข�อมูล
(Exploration) 1
สร�างไอเดียและแนวคิด 
(Ideation and Creation)2
นำไปทดสอบและปฏิบัติจร�ง 
(Implementation) 3

การคิดเชิงว�เคราะห� 
(Convergent Thinking) 
เน�นการคัดเล�อกและการตัดส�นใจ

2

คิดโดยเน�นปร�มาณของไอเดียและความรวดเร็ว 
ไม�เน�นว�าไอเดียน้ันจะถูกหร�อผิด สำรวจและเก็บข�อมูล

นำไปทด
สอบและปฏิบัติจร�ง สร�างไอเด

ียแ
ละ

แน
วค

ิด

ศึกษาเร�่องกระบวนการคิดเชิงออกแบบเพ��มเติมได�ที่ 
www.tcdc.or.th

ซึ่งจะทำซ้ำไปซ้ำมาจนกว�าจะได� 
ผลลัพธ�ที่ “พอใจ” ที่สุด ภายใน 
“กรอบเวลา” ที่กำหนดไว�

ค�นพบ นิยาม พัฒนา นำเสนอ

การ
คิดแบ

บ

เป�ดกว�าง

การ
คิดแบ

บ

เป�ดกว�าง

การคิด

เชิงว�เคราะห�

การคิด

เชิงว�เคราะห�
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จะทำอย�างไรให�
พลังงานเป�นเร�่องที่
ทุกคนมองเห็น เข�าใจ 
และจับต�องได�

คู�มือเว�ร�กช็อป
ระดมไอเดียพลังงาน
เว�ร�กช็อปนี้มีจ�ดประสงค�ให�ผู�เข�าร�วมรู�จักและเข�าใจการแตกไอเดียและพัฒนา 
แนวคิด (Ideation and Concept Development) ในขั้นตอนการสร�างไอเดีย 
และแนวคิด (Ideation and Creation) และทดลองสร�างสรรค�ไอเดียร�วมกันกับ 
ผู�อื่นในกรอบเวลาที่กำหนด โดยผู�นำเว�ร�กช็อปอาจปรับเวลาทำเว�ร�กช็อปได� 
ตามความเหมาะสม

หากต�องการตั้งโจทย�เอง ลองใช�ข�อมูลความเข�าใจเชิงล�กหร�อผู�ใช�
จำลองที่เรานำเสนอในความคิด / สร�างสรรค� / พลังงาน เป�นฐานใน
การต้ังโจทย� คำถามควรเป�ดกว�าง ชัดเจน และเช้ือเชิญให�ทุกคนอยาก 
ร�วมกันระดมไอเดีย

เล�อกโจทย�1 เล�อกโจทย�ที่ต�องการคิดระดมไอเดียจากโจทย�
4 ข�อนี้ หร�อจะตั้งโจทย�ใหม�ข�้นเองก็ได� 

10-15
นาที

หลักในการระดมความคิด (Brainstorming) มีหัวใจสำคัญคือ  
ไม�ป�ดกั้นไอเดียกันและกัน ฟ�งและต�อยอดความคิดซึ่งกันและกัน 
ข�้นไปเร�่อยๆ คำว�า “ใช� ” ได�ผลดีกว�า “ไม�” 
ยิ�งเยอะยิ�งด ี เน�นปร�มาณ พยายามแตกไอเดียให�เยอะที่สุดเท�าที่จะ 
ทำได�แทนที่จะคิดหาไอเดียที่ “ดีที ่สุด” คิดอะไรออก พ�ดหร�อเข�ยน 
ออกมาได�เลย 
ไม�ด�วนตัดส�น อย�าเพ��งเอาความคิดในใจของตัวเองมาตัดส�นและ 
ร�บประเมินไอเดียคนอื่น รอไว�ทีหลังได� 
ทำงานกันเป�นทีม ใช�สมองของทุกคนให�เป�นประโยชน� ชวนกัน 
ระดมไอเดีย ให�โอกาสทุกคนได�ลองคิด 
มองจากมุมผู�ใช� ลองมองโจทย�จากมุมมองของผู�ใช�งาน เช�น ไอเดีย 
แบบไหนจะตอบพฤติกรรมของครอบครัวตัวจ�าย ไอเดียแบบไหนจะ 
ตรงความต�องการของนักล�าไฟฟ�า ฯลฯ

ระดมไอเดีย2 ช�วยกันระดมความคิดท่ีจะช�วยตอบโจทย�ท่ีเล�อกมา 
อาจเป�นไอเดีย แนวคิด กลุ �มคำ รูปภาพ หร�อ 
ว�ธีการแก�ป�ญหาอะไรก็ตามที ่คิดได�ก็ ได� โดย 
เน�นคิดให�ได�เยอะที่สุดและหลากหลายที่สุดเท�าที ่
จะทำได�เข�ยนไอเดียหร�อวาดรูปน้ันๆ ลงบนโพสอิท 
แล�วแปะลงบนกระดาษท่ีเตร�ยมไว� 5

นาที

จะทำอย�างไรให�เกิด
การใช�พลังงานอย�าง
มีประส�ทธิภาพ
ในชีว�ตประจำวัน จะเปล�่ยนแปลงเมือง

ที่คุณอยู�อย�างไรให�

เกิดการใช�พลังงาน

อย�างมีประส�ทธิภาพ

จะทำอย�างไรให�คนรอบ
ข�างหันมาใช�พลังงาน
อย�างมีประส�ทธิภาพ
ร�วมกันกับคุณ
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เคล็ดไม�ลับ

เคล็ดไม�ลับ

30-60
นาที 2+

กำหนดเวลา

ส��งที่ต�องเตร�ยม

ดินสอ/ปากกา
กระดาษ

จำนวนผู�เข�าร�วม

โพสอิท
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กลุ�มที่ 1

กลุ�มที่ 3

กลุ�มที่ 4

กลุ�มที่ 2
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10-15
นาที

เม่ือได�โพสอิทของไอเดียจำนวนหน่ึงแล�ว ลองจัด 
กลุ�มไอเดียที่เหมือนกันเข�าด�วยกัน เช�น จัดกลุ�ม 
ตามธีม ตามแนวคิด หร�อตามไอเดียท่ีเหมือนกัน 
หากมีไอเดียซ้ำซ�อนให�เอาออก อย�าล�มต้ังช่ือกลุ�ม 
ของไอเดียท่ีจัดกลุ�มเร�ยบร�อยแล�ว

คัดเล�อกกลุ�มของไอเดียท่ีต�องการจะนำไปคิดต�อ 
โดยคำนึงถึงความเป�นไปได�ในทางเทคนิค ความ 
เป�นไปได�ในเชิงธุรกิจ และต�องถูกใจผู�ใช� จากน้ันให� 
ทุกคนลงคะแนนเล�อกไอเดียที ่ต�องการนำไป 
พัฒนาต�อ กลุ�มไอเดียท่ีได�รับการลงคะแนนเล�อก 
มากท่ีสุด จะเป�นไอเดียท่ีได�รับการพัฒนาต�อไป

ขั้นตอนสุดท�ายคือการพัฒนาไอเดียที่ดูมีความเป�น
ไปได�มากที่สุด โดยลองคิดต�อยอดไอเดียให�ล�กข�้น 
เป�นแนวคิด ลงรายละเอียดให�แนวคิดแล�ววาดแนวคิด 
ข�น้มาเป�นภาพ พร�อมท้ังเข�ยนอธิบายส้ันๆ 

เล�อกกลุ�มไอเดีย4
10-15

นาที

อธิบายบทสรุปของแนวคิดให�ได�ในหน่ึงประโยค
ความต�องการและโอกาสอะไรท่ีทำให�เกิดแนวคิดน้ี
แนวความคิดน้ีสามารถนำไปปรับใช�ได�อย�างไรบ�าง
ใครคือผู�ได�รับผลประโยชน�จากแนวคิดน้ี และคุณค�าท่ีได�รับคืออะไร 
ใครจะช�วยผลักดันแนวคิดน้ีให�สำเร็จได� และแนวคิดน้ีต�องมีป�จจัยอะไรมา
สนับสนุนบ�าง

พัฒนาไอเดียเป�นแนวคิด5จัดกลุ�มไอเดีย3
10-15

นาที
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ชื่อแนวคิด อธิบายแนวคิด

ส�งผลงานของคุณได�ทางเฟซบุ�กหร�อส�งด�วยตัวเองได�ที่เคาน�เตอร�ประชาสัมพันธ�ของ TCDC และ TCDC เชียงใหม�
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เคล็ดไม�ลับ
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ชื่อแนวคิด อธิบายแนวคิด

ส�งผลงานของคุณได�ทางเฟซบุ�ก Designing Energytopia หร�อส�งด�วยตัวเองได�ที่เคาน�เตอร�ประชาสัมพันธ�ของ TCDC และ TCDC เชียงใหม�
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ศูนย�สร�างสรรค�งานออกแบบ 
ช้ัน 5  ดิ เอ็มโพเร�ยม ช็อปป��ง คอมเพล็กซ� 
622 สุข�มว�ท 24 กรุงเทพฯ 10110 

10.30 - 21.00 (ป�ดวันจันทร�)
โทร : (66) 2 664 8448 # 213, 214  
แฟกซ� : (66) 2 664 8458   
อีเมล : info@tcdc.or.th
www.tcdc.or.th
www.facebook.com/tcdc.thailand

energytopia.tcdc.or.th
www.facebook.com/energytopia

งานนี้เผยแพร�ภายใต�ล�ขส�ทธิ์ Creative Commons แบบ Attribution Non-commercial 
Share Alike (by-nc-sa) โดยผู�สร�างอนุญาตให�ทำซ้ำ แจกจ�าย แสดง และสร�างงาน
ดัดแปลงจากส�วนใดส�วนหนึ่งของงานนี้ได�โดยเสร� แต�เฉพาะในกรณีให�เครดิตผู�สร�าง 
ไม�นำไปใช�ทางการค�า และเผยแพร�งานดัดแปลงภายใต�ล�ขส�ทธิ์เดียวกันนี้เท�านั้น

เมื่อการใช�พลังงานอย�างมีประส�ทธิภาพในชีว�ตประจำวันเป�นไปได�มากกว�า 
การลดใช�พลังงานและการรณรงค�สร�างจ�ตสำนึก องค�ความรู�เร�่องกระบวน 
การคิดเชิงออกแบบ (Design Thinking) จ�งมีบทบาทสำคัญในฐานะ 
เคร�่องมือทางความรู�หนึ่งที่ช�วยผลักดันให�เกิดการเปล�่ยนกระบวนทัศน� 
ด�านพลังงานและเป�ดโอกาสสู�การสร�างสรรค�บร�การหร�อนวัตกรรมใหม�ๆ 
ท่ีเกิดจากความเข�าใจผู�ใช�งานอันสอดคล�องกับความต�องการและว�ถีการใช�ชีว�ต

โครงการความคิด / สร�างสรรค� / พลังงาน เกิดข�้นโดยศูนย�สร�างสรรค� 
งานออกแบบ มีวัตถุประสงค�เพ�่อสร�างและเผยแพร�ความรู�และความเข�าใจ 
แนวคิดเร�่องกระบวนการคิดเชิงออกแบบ ผ�านการเร�ยนรู�ในหัวข�อพลังงาน 
ในรูปแบบส�่อการเร�ยนรู�ดิจ�ทัล เพ�่อให�การเข�าถึงและเข�าใจองค�ความรู� 
ดังกล�าวเป�นไปอย�างกว�างขวาง รวดเร็ว มีประส�ทธิภาพ และยั่งยืน 


